


A Borriol? Eixe és el primer
poble pel que passarem,

pujarem El Calvari i passarem
prop del castell... Qué bonic!

Aaaahh! Si
tenim sort
vorem les
cabres!
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Escolta,
escolta!

Saps? Ja m’han
fet el control de
material. Quina
son... Haurem

d’espavilar que en
mitja hora donen

l’eixida!

Clar! Per això ací em
tens fent exercicis
d’escalfament per
estar preparat a les
6h per fer l’eixida a

l’UJI.

Jo sols espere que
al vore Borriol es
fage de dia i em

done alegria!
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Així és Grina, ja 
 ens trobem 

 a la Serra de Borriol!

Pujar el Tossal 
en frontal ha 

estat una bonica 
aventura per observar
les estreles, veritat?

Clar, tant bonica 
com aquesta pujada 

pel Calvari de
Borriol. Hem de

seguir!

No t’entretingues 
que la cursa
continua 

cap al terme de
Vilafamés.

 

Ah, i recorda
seguir

 hidratant-te que 
queden molts 
quilòmetres per

davant
 

VA, VA, VA 

Pele, Pele!!
Això que veiem 
ahi davant és la 
Pedra de Borriol?



Ja ho veig Grina!
 

Allí es veu la
pujadeta abans de la

Bassa de les
Oronetes

L’aventura de la primera
Penyagolosa Trails de Pele i Grina

Ja estem dalt! 
El gegant ens
està esperant!

Ai Grina! Quanta gent ha vingut a
animar-nos per a seguir la cursa!
Fins i tot els xiquets i xiquetes del

CEIP Sant Miquel
Açò sí que ens carrega les piles!

Mira Pele, ja quasi
estem arribant al

terme de Vilafamés!



Quina fam que tinc! 

Menys mal que ja hem
arribat ací, quantes
coses hi han no?
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Mira, mira, mira!
Allí està

l’avituallament!

No menjes tant
Pele que acabaràs
redó i empanxat!

Tu ves amb compte ara amb la
Bassa Grina, que pararàs dins!

Vinga seguim endavant!

Agafaré una
guaiaba, un
plàtan...



Mira Grina, esta és la
Rambla. Ara està seca, però
fa uns anys baixava plena
d’aigua i va ser tota una

aventura creuar-la!! 
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Uff... crec
que m’he
passat

menjant!

Ja t’ho deia! Però
vinga, que encara

queda camí!!

Uau!! Menys mal
que ara no porta
aigua, així podem

passar
tranquil·lament!!
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Mira, Pele! Ja
 es

veu el
Penyagolosa!
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Mare meua... peròencara ens quedamolt!! 

Això no ho penses, prompte
arribarem a Les Useres i voràs

quina animació hi haurà!!

Uff!! Quines
pujades!!

Si, però ja es
veu al fons
Les Useres!
Vingaaa!! 



Veus? Ja t’ho deia
abans! La gent et fa
volar! Vinga que ja

tenim prop
l’avituallament!
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Ànim Pele!! 
Ànim Grina!! Mare meua!! Quina

gentada!! És una
passada l’animació

que hi ha en
aquest poble!!

Siiii, ja senc al speaker!!
Anem!!

I ací tenim a Pele i
Grina! Ho esteu
fent genial!!Aquests ànims

ens donen
forces!! Adeu, Les Useres!

Ara sí... començala part dura de lacursa!



L’aventura de la primera
Penyagolosa Trails de Pele i Grina

Anem cap a Xodos!

Grina un altre poble superat!
Ja portem uns quants

quilòmetres...però ara ve la 
part bona!

Clar! Pas a pas
 arribarem fins al final!
Mira quines muntanyes 

més boniques!  ..

Pele, estascansat?
Siiiii...ja es van

notant les cames
però ja queda

menys!MIM Penyagolosa

Texto

XODOS



Siiii...Ja s’escolta la gentanimant. Uf! Aquesta pujada és com un
videojoc...nivell difícil!
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Has vist això?
Salt de

supercorredor!

Uau! Si continues
així et fitxen per a
les olimpiades de

muntanya!

Mira Grina ja es veu
Sant Miquel de les

Torrocelles
Sí! Però nosaltres

som jugadors
experts!

Ei! 
Crec que som famosos! 

Sí! 
Ens animen tant que ens

donaran un premi!

ÀNIMS!

XODOS
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Ja somie amb un
entrepà gegant!

Podem fer-ho
Pele! Som
molt forts!

Grina! Ja veig
Xodos!Això vol dir

que ja portem
50km a les

cames!

Vinga que ens 
queden 10 més!



Uf… açò sí que és nivell
expert de veritat…

Això vol dir que… 
JA ESTEM!!

Grina… escoltes això?

ÀNIM!! JA HO TENIU!!
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Això dius ara… però després de
Xodos ve el Marinet i pica de

valent!

10 km?! Això està fet,
Pele! Últim esforç!!

Mare meua… doncs vinga,
cap amunt!! Pas a pas!

No pares, Grina!
Pensa en la meta!

Sí! Música!! 

Benvinguts finishers
de la MIM!

No m’ho crec… ho hem
aconseguit!!

A la de tres 
entrem junts!

 Una… dos… i tres!!
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SOM FINISHERS!!!

No puc ni moure les
cames… Eiii campions!! Enhorabona per la MIM!!

Però… vosaltres
d’on ixiu?!

Nosaltres hem
fet la CSP!

Peró ha valgut la pena
cada pas!



La CSP?! Però si això és
una animalada!

Però també hi ha trams molt llargs
i solitaris…On només escoltes les

teues passes i la respiració.
El pitjor moment? La matinada.
Quan tens son, fred… i el cos diu
prou. Però de sobte ix el sol… 
I tot canvia. Tornen les forces!

Després tocava pujar cap a
Benafigos… quines rampes!

Ahí ja començàvem a parlar menys…
i patir més!

I després Culla… brutal! Un dels llocs
més bonics de tot el recorregut!

Nosaltres vam eixir molt abans…
des de Castelló, en plena nit.
Amb els frontals encesos i un
fum de nervis!. Passàrem per

Borriol, però quasi sense adonar-
nos… tot era foscor!

Després arribàrem a Vilafamés… amb
aquell poble tan bonic! I començava
el cansament de veritat… Després de
passar Useres travessàrem barrancs i

arribàrem a Atzeneta… 
Allí l’ambient també era

espectacular!
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Conteu, conteu! 
Com és?!
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Amb les cames destrossades…
però el cor a mil!

Quan veus Sant Joan…
Saps que ho has aconseguit.

Arribar a Vistabella va ser increïble!
La gent animant… et fa volar!

 I després… ja encares el tram final
cap al Penyagolosa.

Uau… això sí que és
una aventura!
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Fins la pròxima
aventura!!

Molt més que una
cursa!

Ja estàs pensant el
mateix que jo?

Pele… l’any que ve…

CSP!!Però primer… 
a recuperar-se!
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